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Dbaj o siebie

Witajcie w pierwszym po przerwie numerze ,,Gtosu z
Katolika”. Jego redaktorem naczelnym jest profesor
Marta Dzieciot. Dziennikarzami sq uczniowie klas dru-
gich biorqgcy udziat w zajeciach artystycznych o profilu
dziennikarskim. Temat numeru brzmi ,,Dbaj o siebie” ,
czyli jak mozemy sie domysli¢ znajdziemy tam wiele
ciekawych artykutéw, z ktérych na pewno chociaz je-
den Wam sie spodoba. Przyktadami rubryk statych sq:
dziat rozrywki, sport, réznego rodzaju kqciki tema-
tyczne i wiele innych. Zapraszamy do lektury!
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Z KATOLIKA
Zdr owie w pigutce
Zdrowie dst an, w kt-rym kaUdy chciadglby
mo g n. Ni kt nie [ ubi chorowal (no | chy
sprawdzi an), gdy U kichani e, prychani
nas przyjemne. Zapraszam do zapolzna
kt -rym przedstawin parn sposob-w n
Jak pozostal zdrowym przez cadgy czas?
os-b na cagym Twiecie. Mi mo , Ue wydaj e
nak jest na to sporo prostych sposob-w
nich.
1. Odpowiedniadieta-z t akn metodn w prosty spos-
zdrowy i nic nie przytyjesz J. Specjal
dziesz miag sigy na wypadek ataku chor
musi byl takie straszne. Wystarczy, Ue
k i e-H gd&iziny) i wszystkiego dostarczysz w odpowiednich porcjach ,
czyl i zboUe w sporych iloTciach (to on
takUe kaUdego dnia powinni Tmy spoUywal
ml eko. WaUne jest teU by zjeTl trochn
mi ast bral tguszczy i cukr - w.
£
=
@w
4)‘_-
e " ce A "
N, A
Zdrowie & / ﬂ" wh dﬁ\
stan, o
w k t - y m ” \ - V’?*‘ \ Egzg&l’:mgﬁaﬁfﬂak-zmien”aSie
kaUdy
chc,agzbyAktywno'E(tzyIllzym:anparostu regul arnie uprawiany
bv/ DA rowerze czy tel pgywanneenbnbasemyemogll ni e
y’_’ Wagr] ciaga, lecz takUe zmniejszyl prawdopodobier
ne chor-b serca i takUe zadbal o zdrowe, mocne koTc
wszyscy — 3.0Odpoczywaj-pr awi dgowy dzier powinien skgadal sin z 8
mOgn.godzin odeoczynku i innych czynnoTci (np. gra na
zasady moUe prowadzil|l do depresji, a depresja mo
4. Opanujstres-t ak, stres teU jest waUnym czynnikiem. A
tak. Dgugotrwagy stres nie tylko zwinksza ryzyko za
serca, prowadzi teU do depresji czy teU zapomina
Tak winc, jak widzicie jest trochn sposob-w na z
samo waUny jak te przed nim i za nim. Stosujcie
zdrowia.

Mateusz Najder



ROK SZKOLNY 2016/2017 Str. 3
NUMER 1

daKlucz to systematyczno]
Wywiad z panem Janem Tasiemskim -Pi t ugn

Chcesz dowiedziel sin jak wyglndag poczntek przyg:
Jana Tasiemskiego-Pi t ugy, czy On czasem ja niezdrown Uywn:
jakie |wiczenia moUna robil rano, aby sin | epiej

wywi ad na pewno cin zaciekawi. Przeczytaj go, |a z

na te pytania.

R:Dzier dobry! Chci a- sinp z poczntk

gybyTmy zada| RPadakie | wi c kasiarysportowlz - -

kil ka pytar doEyoza-zaJmn nam duUo

cych sportu i dbania o czasu, moUemyPrNdtei Inazwagbynm ...

siebie rano, by sin fepia@akapoeryd kariern,
czul| ? tyl ko bardziej przygodn

P: Witam! Dobrze ze sportoem, gdyU nie
przej dl'Jm,y do ’F:&I?%eyvnowszystkle bygem aU takim wyczy-
| I cCzeni a zwi mavamsportaveem na

R: Wszystkim jest do- swoi m obci nUe mysekim,poziomie, by

brze znhahne ngylizn%wietoswkg(aSG nazwal to kariern. Mo-
odl"Jywianieli Imwl.tto(\fvgpé)rﬁr]n%roz- j_a hist_oria Z rozpoczn-
fizyczne idn er @rWty ,Wa_clo glgmtren_owanlawk(lju- | K wiem, Ue jerT
zrobi], aby pFZX vweé«hgémnaqa— . e Jest oTl cie AWRYT przez ca
sin do takieg 11< | wi ®eweeyo daia posze- Uycie
Oycia? Jaki e B’%Urpo %Czhpéz)" dgem pogral w pigkn wgarciwie ni
to Sposoby? I , Cczy sennloaJnnmqulklolegaml z nie robig,

' brzucha Bardnsmedla/\mwzeowko czpsto| robi
. Nai 5 Poni ewaU bygem z in- bgnd, Ue
:N -
P ajgorszy mo nego osiedla nie chcie- rozpoczyna z
ment jest wtedy, | . . sokiego 4C6
gdy chcemy rozpo- i, abym z nimi gra¥: aw

; Wrncz chcield mni e
cznl | wi ¢ ) ) . nastppnych
pierwsze pobil, musiagem szybg,.,m
bardzo trudne. Z ko uciekal do domku zakwasy.
moj ego do Moja kochana mamu-
nia wiem sia stwierdziga, Ue jeTli
' nie mogn gr al na po-

ktoT prze
cie wgaTci
nie robig
robi bgnd
czyna z wysokiego
acoe, a w
nych dniach ma
zakwasy. Sposo-
bem na to
wiedzn na
mat i Ueb
wo zwinks
cinUenie
czyl regu
JeTli cho
odUywi ani
pol ega na

d

e

dw-rku z r-wieTnika-
mi, to zapisze mnie do

klubu. | tak moja pa-

Msja utrzymaga sin
przez 14 lat.

R: Ile czasu poTwinca
pan na uprawianie

sportu? Czy nie jest to

ucinUliwe?

P:Ja, bardzo Iub|r]
biegal i tu duUn roln
lodgryvea pord roku. Ziw -

§ mn, gdy mam Ioekcje do
we . Klaézitpest juU ciemno, to
ty

f

cznohlie mam warunk-w do
n - trenowania, poniewal
i st o moira ulubibngntreie;j-

ba miel

MyTln, U
tek wszystkiego.
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15. Migdzynarodowy Konkurs Skrzypcowy

im. Henryka Wieniawskiego

e i st R R L

f \ Poznanh
/ { 8:23 patdriernika
f ws

http:/fwww.wieniawski.pl/
honorowy _patronat_prezydenta_2016.htm!

Gt OS

Z KATOLIKA
scem do biegania jest to moUna bygorgianmidosin zjeTl
| as. Musze simhpegozptrzyzwyctftaislht. foedha w tr
znal, Ue mam toaakailekcja pokory, przeknsi | popcor |
okresy, Ue | wponpewa@uzawsdeajhicedyl m. Gene
|l arnie, ale o€CipstgnwihkdajezaVWadjaestesl taka
roku szkolnegmistoeclkem znajdaimessinnjeTl |zdr
to zaniedbujekitofdi ed| wi ebi ezlhspsdp. czasu s|
czn regularni i eAmeUmniaeby| sztadmfaacoT nie z
mogn wyt r-2y ma lhym2vsobieito jest | tutaj wracam do odpo-
dni bez aktywhaJaoia Uy<ci owa widikalpgtanie -
zycznej. najwaUniejsza e

R: Czy czasem nie ma dza.

R: Jak Pan sobie pora- Pan ochoty zjeTl czegoT
dzi g z r - Uny mniezéramegonJak sobie R: Dzinkujemy bal
zjami i poraUkamiy™m radzi | , zaodppwigus napyta-

sa jest silniejsza od nia.

P:Mi agem duUegmpas? uk -

sa, bo powaUnych kon- PR-wnieU dzinkuj
tuzji prawie nie mia- P.Muszn sin przyznal,

gem. Natomi astDepmi m0ki U j esWew anda-przeprowad
znosi go si n c iuapdiglem wycadwania Emi |l ka Krnc i Ma
im dgulej si n fizyznegoczasagiada- Frnckowi ak

Z Uycia Poznani a

w tym miesincu w Poznaniu odbygo sin i odb
rzer sportowych i muzycznych m.in. Turniej
przy Buggarskieij i Konkurs im. Henryka Wien

Mi ni stranci Z MBB G-rn !

Pierwszego paUdziernika tego roku odbyg sin
na Gazarzu. Zggosigo sin pinl druOyn, 2z kt-
Mat ki Boski ej Bol esnej, wygrywajnc wszystKki
zostag Kuba Jagiegko z parafidi Mat ki Boski e
wsp-lna modlitwa.

Nocna Lokomotywa

W nocy, z 8 na 9 paUdziernika zakorczyg sin
Staciji Buggarskadé. Organizacjn zajng sin Le
Lech Pils. Oficjalne odsgonincie | okomotywy
cha z Wi sgn Krak: w. Hi storyczna Lokomotywa
staciji Poznar G-rczyn pod Stadion przy Bugg
dzi g sin tgum, kt-ry obserwowag | ej podr - U.
Konkurs Skrzypkowy

Od 8 do 23 paUdziernika odbywal sin bndzie
Skrzypkowy i m. Henryka Wi eniawskiego. Zjech
skrzypkowie z cagego Twiata. Zeszgorocznym
ouna Yooa. Polscy uczestnicy to mindzy innymi Maciej Burdzy, Weronika

Dziadek i Celina Kotz.

Zbigniew Ratajczyk i Filip Molski kl. 2D
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W tym artykul| e,
aRonal dod6 znajdz
dla siebie. Serdecznie

Sportowy Katolik

zapraszam!
Pozalekcyjna rekreacja sportowa: Znajdziemy tu takie
-Dlasiatkarzy 15:40 -1 7: 10 w poni edzi agkCz ap rPar Kk o!Tinformeases jkkn
-Tak samo w poniedziagki dl a wygi mnastykowanych organi z
Pana Tasiemskiego -Pi t ugn zajncia | edkl®atl etyczne-amb5:1t49@ k- - gka
-DIla aKrychowi ak - - wi6:25z PpTasiemskim -P4 £t 5@ n! towe

-Teraz coT dla siat Kar€eld,) vwwnTrzadmc(i a5 :z4 P-repr€zzraapia ar s kn
-Dla d4Jordan:- w6 koszyk -k povaz&aejmaprzézk i (| 1 @ickdvistki)

Pana Pitugn. MyTIln, Ue k-gka sportowe s-mewsyis@Koaave , na
fizyczni e! Zapraszam, nikt nie poUaguje!!!
Problem z naszymi pigkarzami :c

Moi m zdani em, i stotnym problemem jest, UOe pomi mo wygrt
szych mecz-w eliminacyjnych do Mistrzostw Swiata 2018
wodni k-w na zmiann. WMasarkapit &e, ahedyide miag zgy
dzier, co wtedy? Nasza drulUyna gra z myTln daLewy jakoT
nie on, to czego tym bardziej moUna oczekiwal ode mnie
sprawdza, |l ecz wystarczy, Ue jeden zawodni k bndzie nie
my i juU jest cinUej wygral, bo nie mamy nikogo na zmi
mie jak R. Lewandowski. Mimo wszystko por-wnal teraUni
przeszgeij, magnomat pemepaTl|l! Jestem z Nich dumny. Zac
cam wszystkich do oglndania Naszej reprezentaciji, bo |
NEWSY ~ A

-Agni eszka Radwarska w godzinn wygraga mecz w turnieju
tional w Tiencinie! Gratulujemy J
-C. Ronaldo domaga s

in podwyUki w Realu Madryt!
-Kubica chce wr-cil do

wyTcig-w, miejmy nadziejn, Ue ta

Jakub Rudziewicz

Recenzja
Dom dla osobliwych fil-

mu ,,0sob
Osobliwy dom pani Pe- ka jedzie do Walli, by przeraUenie. MyTIn, Iivsg.gom
regine to adaptacja dowi edziel sifimkBurtfjesttworzyg pa_anere,—
powi eTci Rans ganaPemBging igej pacz-  lepsze produkcije np. gineo w
ReUOyser uwzgl rkdaniog kw - r ej o @hanliei/ fattdyhairzeko- r_eUyser| :
filmie to, co lubi najbar- mu kiedyT dzi fadyPowysiedzeniu Tima
dziej 8 dowcip, a zara- dek.Moim zdaniem, ponad dw-ch godzi n urtona
zem grozn.,, Ofdadim wmy e byg knéenadadl eiewaemy .
dom pani Per e Sipmed@i ewagem donkogp-relUyser kiero-
opowiada o dzieciach szej akcji, zwddgafkiglommia infantyl ny
obdarzonych nadprzy- w tym filmie avimcedgr @gs@pych, ale teU za
rodzonymi mocami. zZy. Bar dzo p odgrasbng daadzieuii np.
Gg-wnym bohateriegmgra aktors&kan&8azroUywani em
jest nastoletni Jake, na (Samuela L. Jackso- zZzmar gegoé.

kt-ry po Tmi ernai) ,dazivadd-i ga strach,
Maksym SugkowsKki
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Dietetyk
Magdalena
Dnbr owska

zdrowym| Uy -

wieniu

Dbaj o siebie, czyli ABC zdi

EW:-Czy moggybyklommye zaj nci a kegakceannychieb,-
zada| pani kibbkaUpwtanp?a, kaseze, wszelkiegocoh
poznajemy tajniki zdro- dzaju razowe makaro-
MDOOCc zywi Tci e Wego o d Uy wi a nyaWszystkie produk-
ty, kt-re dostar

EW: Mam do pani wie- EwW: CO zr_ob”,%?'%ﬁ;}’ Z?Ogﬁgzggg
le pytar. AleS E kg & deof;”g sih pur38"%Y
Jaki e dlet_y s fi i'g ) bndzie dostarczaf
sowane do naszego wie- energii kKt -'ra ;
ku'? MD: Wy kreTligalyym®mtarczy na dgul
przysg- wek asgkedcka8O
MD: W waszym wieku poni ewalU niestety nie
naj walOni ej szed_ﬁe§t Nnrazybko,, Naij aarzywal
cjonalne o d Uy WeJsgymiprgymiotem owoce sh najbBard:
tadne di ety n rdowegeafdeghudzania ciowe 2
dzn w grn. W pﬁéiwgzgrpllwoaﬂ ansze ’
kolejnoTci trt@barochn trwa. Zdrowo
sprawdzil, czg¢hdadnpnal jest MDEKaQUdi 1warzywa
osoba odUywi akéigapasgpa na kg@dejeri LoTci . N:
widgowo. Na | e §3ybkig gdchudzanie kgad pomidory sn
czyl kaloryczl‘?é‘f,b/WbEl'§iQ-J'G%iforl‘n@gmm_Wlér,'dge!’n
k-w w cingu d al¢hardzo szkogliywe su. QeTII_chodZ|
ta iloT| kal o#lanaszegaqoanemy - tutajl musimy uwal
da temu, ile powinna Trzeba sin liRziyel it mk Uee na t
spoUywal . JeTl ty®kapg-bndzawi ebajn mniej
goby sin Ue spbOywawah szybximepokt- -re zawi
duGo, jednym Wrepe&ozbndny&d Wwineej . Do t)
b-w jest obni GeAMeWkal o- re zawierajn go |
rycznoTci posigk-w w moUemy zaliczy| |
cingu jednego sdnia widi sposgqh diey Ty 1omal
500 do 1000 kilokalorii ty mogn nam z@3%kpaClekawil m
na dzier . W ¢gaspym podal przykga a\
przypadku z racji tego, do. Nie wiele os
Ue rozwijaciemping Iprpzq/kgadyedﬁeet?at to .
trzebujecie energii to bi agkowa . bygr%ltutlj%UTlel ejszybd
maks__yma!n@eS_OOk_ilo- il oTl biagka \I%Iipé}gglvg%f_%ezaW|e|
kalorii mniej dziennie . chudniemy, ale jest ) J g uszc Z u, ‘
) zazwyczaj zawier :
szkodliwa dla naszych wincei. cukru niQ
EW‘J.ak .zachr]cin!?rg_eikm- T}Jtaj ing? Wl?su_czu. Nat o
nazial st w deigurauel oot fubdotaubh ooy
go trybu Uyc|gek,?:zyllwszystkow 77 Kt-rly w
odpowi edni ch | ty\/\SyCIa' h.
pozytywnié na nasz

MD: Jednym z sposo- organizm.

EW: Jakie PrOdeP’

b-w , kt-re b&n ¥ o
kujn j est n mgz Qam a| (_1u'Uo . : .
; ’ ’ Refyi hna cafgy Obeicayi e? m- wi s
kortma prezentacjl, Wk | o tak zwanych

-rej pokazujemy ile < - ;
kostek cukru zawiera MD : Przede wszystkim ?:(Z) d :) ° :’Y ¢ : i ? g ﬁ y g |
marchew, a ile szklan- produkty , Kkt FWor%n
ka coca-coli . Najlepiej podstawn naszej pira-
przedstawi | wokgdytrdrowegoMyZwilely z czego
obrazowo . Drugim spo- nia, czyli produkty z zrobione. Sama jako

sobem mogn bypegaggp_przemdla%tuett)ak interes.
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wyszukiwani emgh; Uxt.ry nie jest ko-
nych przepis \ﬁtystn)W)‘Ia?lésibgo
rakiego rodzaju batoni- organizmu . Wtych

Jaki T czas
towagam bat
dajnce sin @cgp?oéluktu 146 wyko-

t E/ PUwBPAym . Najle-

on|p e

z
owsianych, or;]%q:hgw samem

a

0

a

jSke9tal

ner kowc a, nan- w

b
suszonych m reéy)gﬁrﬁjgo d 7
f

to sgodka,
energetyczna i zdrowa 0zmown

przeknska.

Wszystko zal el Jazrcwaiel
go dane sgody¢ne.sn zro-
bione. Zwr . -cigabym

uwagn na Wwsz
rodzaju produkty fit, L .
poni ewaU bardzgoy Epnﬁ'l'a

w skgadzi e zaW|e% Wog ... =
duUo cukru bndU syropu

glukozowo - fruktozowe-

el \bylvvigdgpPzeprowadzi-

Knci k kulinar
Zdrowo od rana!!!

KaUdego dnia prawie winkszoT| kereminadle w je na drugie Tni .
czy one juU sin Wam nie znudzigy? Mamy dla Was przepisy
ne drugie dania do szkogy!!!

Drugie Tniadanie jest to posigek, kt-ry nie moUe byl =zb
l ekkostrawny i bogaty w witaminy i skgadniki odUywcze,
dany i biagko. Odpowiednio skomponowany posi gek da nam
cagy dzier.

Oto przepisy na drugie Tniadania na 5 dni:
Poniedziagek:
Ciasteczka owsiane (0k.16 szt.)

Skgadni ki :

M 3/4 szklanki mi el onych migdag:-w | ub zmielonych pgatk.
f 1/2 szklanki mnki ryUowej |l ub pszenne|j

T 1/2 gyUeczki sody oczyszczonej

T 1 szklanka pgatk-w owsianych

f 1/72 szkl anki wi-rk-w kokosowych

f ok. 80 g mieszanki drobnych rodzynek i suszonej Our aw
f 1225 g masga |l ub oleju kokosowego

3 gyUki miodu :

http:/iwww.smakizycia.pl/kuchnia/przepisy/ciasteczka -
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Spos-b przygotowani a
T Piekarni k A5gtoppi€! ©Bo mi ski wsypal mielon

kn ryUown oraz sodn oczyszczonn, wymieszal
kosowe oraz mieszankn rodzynek i Ourawiny,
T W rondel ku roztopi |l masgo z miodem oraz
z sypkimi skdgadni kami i dokgadnie wymiesza
1T z powstagej masy ulepil kulki (ok. 3 cm
uf or mowal ksztagt dysku (Trednica ok. 4 c¢cm
ce wygoUonej papierem do pieczenia z zacho
Wstawil| do piekarnika i piec przez 15 minu
Witorek:

Sadgat ka desiencao wa
Skgadni ki :
i 1 gruszka
A 1 jabgko
A 1 brzoskwinia
A 10 Tliwek

A gar Tl zielonych | @iej

bezpestkowych -

A gar Tl ciemnych wi i SIS

A 3 gyUki orzech-w wgoskich

A sok ZO 172 c %p.];’/wrlvw}f:rﬂsbfprzepis.pI/przepis/jesienna -salatka -

A 3 gyUki mi 0 @logowa3
Spos:-b przygotowani a
Gruszkn, jabgko i brzoskwinin bez gniazd n
kostkn lub plastry. Skropil sokiem z cytry
nogrona na pog- wki . Pognczyl wszystkie ow

posypal orzechami wgoski mi

Sroda:
Oml et 2z jabgkami

SKGADNI K

-1 jabgko
-1 gyUka masga
- 2 jajka

-gyUeczka mnki

- szczypta proszku do pieczenia A
-gyUeczka cukru waniliowego -
- cukier puder
- sok z cytryny

http://polki.pl/przepisy/przekaski,omlet  -z-jablkami,10026478,artykul.html

SPOSDB PRZYGOTOQWANI A

1. Jabgko pokr - j na | wiartki, wusur gniazda
Skrop sokiem z cytryny.

2. Z biadgek z cukrem waniliowym ubij pi ann
proszkiem do pieczenia. Wyl ej na rozgrzane
jabgka. SmaU ok. 3 min i przewr-| na drugn

go cukrem pudrem.
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Czwartek :
Smoothie bananowe 2z Afgoxfakami owsi anymi

Skgadni ki :

T 1/4 szklanki pgatk-w owsianych ( najlepiej g-rskich )
9 1/2 szklanki jogurtu naturalnego

f 1 banan w kawagkach
1

2

1/2 szklanki mleka ( najlepiej 0% )
gyUeczki miodu

Spos:-b przygotowani a:
Wszystkie skgadni ki
ggadkodd

http://magazyn -kuchnia.pl/magazyn -
kuchnia/56,123978,14299302,mleczny -koktajl
-bananowy,,2.html

Pintek

Kaszotto

Skgadni ki :

T 3/74 szklanki pnczaku;

T 1 duUa, pojedyncza pi | ub
indyk;
M 1por;
1 500 ml bulionu lub wody;
T 3 gyUki ol i wy;
szczypta ostrej papryki w proszku

http://odchudzaniemotywacja.blogspot.com/2015/02/
Spos:-b przygotowani a:
Umyj dokgadnie kurczaka i pokr-j go na kawagki oraz po
ol ej na dulej patel ni i podsmal kurczaka z porem( parn
dor zul pnczak i wsyp ostrn paprykn. Dokgadni e mieszaj i
wszystko razem. W ej 400 ml bulionu lub wody. Zmniejsz
przykryj patelnin i zostaw tak aU do momentu kiedy pncz
pgyn. Dol ej resztn bulionu | ub wody, przykryj patel nin
minut.

Kinga Kortus
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oje ho,
R3O0 ks,

%N ROl Y

https://pl.wikipedia.org/
wiki/PZIn%C5%
BC_403_Lux-Sport
http://
pol-
ska_motoryzacja.republika.
I/
Ettp://cwstl.pl/
http://oldtimery.com/
index.php?
option=com_content&view=ar
ticle&id=264:ralistetysz
gpierwszysamochodpolskiej
konstrukcjig&catid=18:stare
samochody&ltemid=705

ettty DM
A \

W czasach przedwojennych w Polsce bydgy tru
liwiago to powstawani e jakichkol wiek poja
kt - rzy pasjonowali sin motoryzacjn i pr-bo

Ralf -Stetysz (Rolniczo Automobilowo -Lotnicza Fabryka Stefana Tyszkiewicza)
6Pr - bn nad skonstruowaniem polskiego samoc
ki ewicz. Z b udowa g-19@8spegjalne podveoziehprzyls@sdwane do

jakoTci pol skich dr - g. Cechn tego samochod
rencjagu umoUl iwiajncej jazdn w grznskim t
cylindrowy od amerykarskiego Continental a.
produkowane we Francj.i pod ParyUem, a nast
momencie w fabryce wybuchg poUar, kt-ry st
serin samochod-w przygotowanych do sprzeda
wal fabryki i zajng sin handlem samochodam

kowano 200 sztuk. CWS (Centralne Warsztaty Samochodowe}Par st wowe z a -
kgady produkcyjno usgugowe. Powstago pod Kk

ni sterstwa Spraw Woj skowych. Zakgdgady zaj mo
silnik-w woz-w pancernych i motocykli. W p

szczeg:-lne dziagy warsztat- -w: dziag mechan
charnia, tapicer- g, T : o 8 nia, lakiernia, ha-

mownia i labora- # torium. Produko-

wano tam samo- #chody z zamkni
mi, jak i otwarty- mi nadwoziami

oraz sanitarki i = furgony, pod prze-

wodni ct we "KazimierzaMey—

era. Produkowa- | no tam takie samo-

chody jak: CWS T-1 produkowany

w latach 1922 - : 1928 polski samo-

Ch-d 0S0DOWY . s Posiadag silni
nozaworowy czterocylindrowy. Zaprojektowag
Tadeusz Tarski. Wyprodukowano go w I|liczbie
sjach nadwozia torpedo (kabriolet), kareta(zabudowany), Berlina

(dwudrzwi owy), fagszywy kabriolet (ma chow
sgupka Trodkaweda)sit apviczky) oraz furgonet ka
no produkcjn pojazdu w zwinzku z podpisani
Opr-cz tego powstagy unowocz EWaT-dH(silek t ec hni
czterocylindrowy)i T-8( si | ni k oTmi BZl h U n 4-0SportiRplxki
prototyp samochodu osobowego opracowany w

sin rozpoczn| w roku 1939, ale wybuchga I
rozkradzione i@ zniszczone przez niemieckic
cy zacznli produkowal samoch-d Hanomag 1, 3

mi n a g-Spon. X

Szymon Tempgowi
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KrzyU.- wki, kawagy i inne suchar
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1. Si el do szukania informacij.
2. Kr aj W p-gnocnej Europie.( Wskaz|- wkal Cznsto odby
zimowe igrzyska olimpijskie)

3. Mi ej sce bardzo przydatne w szkol e, zwgaszcza na ||l ekc
4. Stolica Wngier
5.Sgychal je na kaUdej mszy.

6. Pas do winzania alby.

7.1lmie sgynnego polskiego papieUa (nadane po—kanonizaci
8.Podstawowy do pisania

SUCHARY

1. Przychodzi baba do | ekarza caga w muchach, a | ekarz |j
-Po co pani tu przyszga?

-Zostagam zmuszona!

DOWCIPY
2.Co zostanie z polskich g-r
jak pojedzie w nie Chuck No-
ris: l1.Jaka jest idealna szkoga:
-same Rysy. -zamknint a

3.Jak StaT Uegna.MNMaek?Pu czemu na wywiad-wce byga twoj a
- panel babcia :
-yyyyy, bo jest ggucha
4.Co robi skejter w toalecie ?
-Szaleje na desce



Opiekun gazetki szkolnej
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Kinga Kortus 2 C Kiepy ? -42.90
O9YAET AL YNYO w /
Zofia Kwiatkowska 2 B

Tomasz Mikulski 2 C

Filip Molski 2 D

Mateusz Najder 2 C
ahl20F2 b2NIYlLYy H !
Zbigniew Ratajczyk 2 D

Jakub Rudziewicz 2 C

al 1aey {dzo12¢alA H /[
{Tey2y ¢SYLO26A0O1 H 5
Emilia Winkiel 2 C

O9NBE{l 220S1 H 5

/102y 2

Redaktor techniczrny Kajetan Terlecki 2 C

Publiczne Gimnazjum Katolickie
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Z Uycia szkogy

Jak co roku w naszej szkole kogo Caritas |(zact

rytatywne.

12 paUdziernika

W naszej szkole moUna bygo kupil krem: wki z
sprzedaUy krem-wek zostagy przekazane na Wwi
sia.

13 paUdziernika
Odbygy sin Stanisgawy, na tej uroczystoTci z

r-Unych kategoriach takich jak np. Dama i [
nowa MndroT]| . Uczniowie gimnazjum wystnpi
resztn uczni - w

Dzier Patrona Szkogy

W dniu 21 wrzeTnia w Gimnazjum Katolickim i m.
ni u odbyga sin akademia z okazji dnia patrons:a
wi e naszej szkogy. Akademia odbyga sin w aul.i
sztandar szkogy i zostagy wrnczone nagrody dl
obowinzek chornUego i asysty. Po wrnczeniu neée
prezentacja o Sw. Stanisgawie. Ten konkurs w)

6 Hamc tdzoftAOTyS DAYYlFT2dy YFHG2EtAO01AS AYD | 6 { G



